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Forum do Interno — ALGEDM

Olimpiadas de Endocrinologia

Regulamento

1. Organizacao Geral
1.1. As Olimpiadas de Endocrinologia sdo uma competicdao de conhecimentos destinada exclusivamente
aos internos de formacgao especializada em Endocrinologia e Nutrigdo.
1.2. O evento consiste num desafio com questGes de escolha multipla sobre Endocrinologia.

1.3. O objetivo é promover a interacdo entre internos e o espirito competitivo saudavel.

2. Formagao das Equipas
2.1. Cada equipa serd composta por 3 elementos, com pelo menos um interno de cada metade do

internato.

3. Estrutura
3.1. A atividade é composta por 35 perguntas, distribuidas por 7 areas distintas de Endocrinologia, com 5
perguntas por area.
3.2. As questdes abordardo os seguintes topicos de Endocrinologia:
i) Diabetes Mellitus;
ii) Obesidade;
iii) Tiroide;
iv) Hipdfise;
v) Suprarrenal;
vi) Metabolismo fosfocalcico e doengas osteometabdlicas
vii) Endocrinologia da Reproducao e Satide da populag¢ao transgénero.
3.3. Todas as questdes serdo de escolha multipla, com 4 op¢des de resposta, das quais apenas uma estara
correta.
3.4. O tempo maximo para responder a cada pergunta serd de 1 minuto.

3.5. A competicdo decorrerd numa plataforma eletrdnica, a designar pela organizagdo no dia do evento.
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4. Pontuacgdo e Critérios de Desempate
4.1. Cada resposta correta vale 1 ponto.
4.2. Serd vencedora a equipa que tiver o maior nimero de pontos no final da prova.
4.3. Em caso de empate, o critério de desempate sera o tempo total de resposta, sendo favorecida a

equipa que tiver respondido mais rapidamente no conjunto de todas as perguntas.

5. Prémios
5.1. A equipa vencedora serd premiada com 3 inscrigdes gratuitas no congresso ENDO 2025 que se realiza
em S3do Francisco entre 12 e 15 de julho de 2025.
5.2. Todos os participantes receberao certificado de participa¢ao com a pontuacdo conseguida, sendo que

se considera aprovacdao uma pontuacao igual ou superior a 15 pontos.

6. Regras Gerais
6.1. Durante a competicdo, ndo sera permitido o uso de dispositivos eletrénicos, materiais de consulta ou
gualquer outra fonte de apoio.
6.2. A organizacdo reserva-se o direito de resolver quaisquer situacdes imprevistas que possam ocorrer
durante o evento.

6.3. Ainscricdo na competicdo implica a aceitacdo integral deste regulamento.

7. InscrigOes

7.1. As inscrigbes sdo obrigatérias e devem ser realizadas por e-mail para cristina.freitas@byms.pt, até

ao dia 10 de fevereiro de 2025, com os seguintes dados:

e Nome da Equipa e dos 3 elementos que a constituem;
e (Contacto de e-mail e teleféonico dos 3 elementos;

e Ano de internato dos 3 elementos;

e Local de formacdo dos 3 elementos.

7.2. A confirmacdo da inscri¢do serd enviada por e-mail a todos os elementos da Equipa.

8. Disposicoes Finais
8.1. Este regulamento pode ser alterado pela organizacao, sendo quaisquer altera¢des comunicadas
antecipadamente aos participantes.

8.2. Em caso de duvidas, os participantes poderdo contactar a organizagao.

Preparem-se e boa sorte!
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